
 لأزواجل استمارة

 

 ________________رالعم    ________________________________________سم  الا

                                                      _______________________________       عمر العلاقة _______________حالة العلاقة   

 

الرجاء الإجابة على كل سمؤال بشكل كامل ودقيق قدر الإمكان. سمتسماعدني معلوماتك في التعرف على علاقتك وتسماعدني في 

 التخطيط لعلاجك

 

 هي أكثر الأشياء التي تحبها في علاقتك؟( ما 1

 

 

 

 

 

 

 ما أكثر شيء يعجبك في شريك حياتك؟ ( 2

 

 

 

 

 

 

 ما هي الأشياء التي تريد تغييرها أكثر من غيرها؟ (3

 

 

 

 

 



 بشأنه في أغلب الأحيان؟ ختلفون؟ ما الذي تتخانقو(تختلفون )تك  مرة ( 4

  

 

 

 

 كيف انتهى؟و؟  كيف بدأ ،خلاف حدث بينكماصِف بالتفصيل أحدث ( 5

 

 

 

 

 

 

 

ك  من الوقت  ؟؟ ك  من الوقت قبل أن يعوديغادر منكما ، هل ينتهي الأمر بشخص ما بالمغادرة؟ من نعندما تتجادلا( 6

 من بعضكما البعض؟ غاضبين تكونون

 

 

 

 

 

 تحسمين الأمور؟ يبادر إلىمن  (7

 

 .لك بالتفصيلذكر ذ؟ يرجى  أو لفظية؟ تتطور خلافاتكما ليصبح بها إسماءات جسمديةهل  (8

 

 

 

 

 من الذي يبدأ ممارسمة الجنس في أغلب الأحيان؟ ( 9



 إذا كنت لا تمارس الجنس ، فمتى وكيف توقف؟ ( 11

 

 

 

 هل تسمتخد  الجنس لإصلاح العلاقة؟ كيف؟ (11

  

 

 ؟ نس موضوع مؤل  في علاقتك؟ لماذاهل الج( 12

 

 

 

 الآن؟  مع شريك حياتك والطمأنينةهل تشعر بالأمان  ( 13

 

 .شرح ذلكفي الماضي؟ يرجى و

 

 

 

 

تحتاج إلى القرب والراحة؟ يرجى التفاصيل. هل يمكنك  عندماشريكك  تطلب منفي علاقتك الحالية ، هل يمكنك أن  ( 14

 .(للغاية صعب 11–‐-‐-سمهل للغاية  1تقيي  مسمتوى الصعوبة لديك )

 

 

ن قة تجعلكما تشعراويسمتجيب الآخر بطريأحدكما  يبادرهل يمكنك التفكير في لحظات الترابط في علاقتك عندما ( 15

 .بالارتباط العاطفي والأمان مع بعضكما البعض؟ يرجى التفاصيل

 

 

 

 ؟أيضا مجتمعكوما هي الرسمائل عن الحب / الزواج التي تلقيتها من والديك؟  ( 16



ذا ه إعلاقة آمنة ومحبة مع شخص تثق به ، وشعرت أنه قريب منك ويمكن أن تلجأ إلي عشتقبل علاقتك الحالية ، هل  (17

 .؟ يرجى التفاصيلهو لز  الأمر؟ من

 

 

 

 .يرجى التفاصيل ؟أن شريكك ل  يكن موجودًا من أجلكهل هناك أوقات مهمة في علاقتك الحالية تشعر فيها ( 18

 

 

 

 

عندما تكون في حاجة إليه   أن يكونو بجانبكإذا كان من الصعب عليك الالتجاء إلى الآخرين والثقة به  ، والسمماح له  ( 19

 حقًا ، فماذا تفعل عندما تصبح الحياة أكبر من أن تتعامل معها أو عندما تشعر بالوحدة؟

 

 

 

 

 .في علاقتك الحالية يشعرونك بالأمان والطمأنينةاذكر شيئين محددين ( 21

 

 

 أي شيء آخر عن علاقتك ترغب في مشاركته؟

 

 

 

 

 

 ____________________________                      التاريخ __________________توقيع العميل


