
 تقييم العلاقات الجنسية

 

 عندما يتعلق الأمر بالجنس؟ والعاطفية، الجسدية،هل يمكنك التحدث بصراحة مع شريكك عن احتياجاتك ( 1

 )ضع دائرة حول واحدة( نعم لا 

 :إذا قمت بوضع دائرة على "لا" ، فيرجى توضيح سبب الشعور بعدم قدرتك على القيام بذلك

 

 

 

 الاتصال الجنسي أو الحميم؟ يبادر ببدأن غالباً م من ( 2

 

 لا       نعم      هل تمارس الجنس بانتظام؟ )ضع دائرة حول واحدة(  ( 3

 

 :في علاقتكبالنسبة لك "بانتظام"  ( قم بتوضيح معنى4

 

 

 

 ؟توقعك فيولماذا حدث ذلك العلاقة  فيإذا كنت لا تمارس الجنس ، فمتى توقفت عن الحميمية ( 5

 

 

 

 فضة؟الجنسية متوافقة؟ هل هي عالية أم متوسطة أم منخ رغبتكهل  ( 6

 

 

 .هل هناك جوانب من علاقتك الجنسية تود تغييرها؟ إذا كان الأمر كذلك ، يرجى التوضيح ( 7

 

 

 

 معه أو معها؟ الحميمية أو الجنسك تشعر بالرغبة يكك أنكيف تخبر شر( 8

  

 



 ؟لإذا كان غير مؤلم و لما لا ذا،هل الجنس موضوع مؤلم في علاقتك؟ لما ( 9

 

 

 

 هل تستخدم الاتصال الجنسي الحميم لإصلاح أو إعادة الاتصال في علاقتك؟ إذا كان الأمر كذلك ، فكيف؟( 11

 

 

 

 عندما يتعلق الأمر بالاتصال الجنسي؟ )آلى ممل( في رأيك ، هل تشعر أن الأمور تسير بشكل ميكانيكي ( 11

 

 

 

 .كان الأمر كذلك ، يرجى التوضيح ممارسة الجنس مع شريكك؟ إذال مضطرهل شعرت يومًا بأنك مجبر أو ( 12

 

 

 

  ( هل هناك أي شيء آخر يتعلق بعلاقتك الجنسية أو تاريخك الجنسي أو مشاعرك تجاه الجنس والتي من المهم بالنسبة لي أن أعرفها؟ 13

 لا               نعم)ضع دائرة حول واحدة(    

 إذا كنت تستطيع.يرجى ذكر أو توضيح 


