
  العلاج المرتكز على المشاعر قائمة الإشراف الشخصي لجلسات

  ؟ ھل أمضیت وقت كافي مع كل شریك   .١
  لا □  نعم □

  
  ھل أستطیع تحدید لماذا أمضیت وقت أطول مع أحد الشریكین؟، "لا"  ـبفي حالة الإجابة    .٢

  لا □  نعم □
  

  )؟ماكیف كانت جلسة الیوم بالنسبة لككیف حالكم ھنا؟ ھل قمت بسؤال و تفریغ الزوجین (مثال:    .٣
  لا □  نعم □

  
  ھل أبدیت دفء ، اھتمام ، أصالة ، إخلاص كافیین؟   .٤

  لا □  نعم □
  

  ھل استعلمت بشكل كافي إذا ما كنت قد تفھمت الزوجین بشكل صحیح؟   .٥
  لا □  نعم □

  
لخبرة باحتیاجات التعلق ، المخاوف أو الألم بدون أن ریق ربط السلوك و اھل قمت بتأیید كل شریك عن ط   .٦

  یصل للشریك الآخر عدم تأیید؟
  لا □  نعم □

  
من الزوجین لأقل ثلاث مرات خلال الجلسة بدون إجبار لإعادة الصیاغة ھل أشرت إلى الدورة على ا   .٧

  (بدون عدم تأیید لنسخة الأحداث الخاصة بكل شریك) ؟
  لا □  نعم □

  
باستخدام  ھل قمت بشكل كافي بربط مشاعر و سلوكیات كل شریك بمشاعر و سلوكیات الشریك الآخر   .٨

  و الإنعكاس؟ أسئلة الربط ، أسئلة التعقب ،
  لا □  نعم □

  
ھل حافظت أن یكون التركیز في الجلسة على الدورة ، المشاعر ، أمور التعلق بدون إدخال الزوجین في    .٩

  طریق قد یدمر التحالف العلاجي؟
  لا □  نعم □

  
  ھل قمت بتأیید الشماعر الثانویة بشكل كافي بدون قطع التعبیر عنھا؟ .١٠

  لا □  نعم □
  

ین عندما كان ھناك فتح خصب و محتمل لتوضیح الدورة أو الوصول إلى ھل لم أعید تركیز الزوج .١١
  المشاعر الأساسیة أو احتیاجات التعلق؟

  لا □  نعم □
  

ھل ساعدت الشریكین على التقاط جوھر خبرتھم العاطفیة بشكل ساعدھم أكثر على التواصل مع مشاعرھم  .١٢
  بشكل أكمل؟

  لا □  نعم □
  

ً عن تعقب المشاعر الأولیة المستجدة؟ .١٣   ھل لم أتخلى مبكرا
  لا □  نعم □

  
  



  كیز علیھا أولیة ، موجھة للتعلق و متعلقة بدورة الزوجین؟شاعر التي قمت بالترھل الم .١٤
  لا □  نعم □

  
ھل قمت بوضع المشاعر المستجدة في الدورة المستجدة و ساعدت الزوجین أن یروا كیف أن مشاعر  .١٥

  الآخر؟ أحدھم ھي رد فعل تجاه سلوكیات الشریك
  
  لا □  نعم □

  
  ھل اجتھدت في وضع قواعد؟ .١٦

  لا □  نعم □
  

ھل واجھت ردود أفعال غیر موافقة على القواعد و ساعدت الشریكین في معرفة المثیرات المتسببة في  .١٧
  ھذه الإستجابات؟

  لا □  نعم □
  

  ھل بدأت في تعریف احتیاجات التعلق و المخاوف؟ .١٨
  لا □  نعم □

  
  قمت بعمل صلة لاحتیاجات التعلق أو المخاوف بالدورة السلبیة أو المشاعر الأولیة أو الثانویة؟ھل  .١٩

  لا □  نعم □
  

ً الرجوع عن ذلك عند و  – باتباع خطوات العلاج المرتكز على المشاعر(بشكل عام) ھل قمت  .٢٠ أیضا
  الضرورة؟

  لا □  نعم □
  

أو عن ن الزوجین دعم مناقشة عن التغییرات الناشئة م - ھل اجتھدت في تثبیت التغییرات عن طریق أ .٢١
تسلیط الضوء على السلوكیات و الاستجابات الجدیدة تجاه كل فرد أو  -بدایة ھذه المناقشة أو ج -ب  طریق

  تسلیط الضوء على المآزق و العقبات -د
  لا □  نعم □

 


